Fir das Gesamtprojekt, insbesondere zur Siche-
rung des laufenden Betriebs und zum standigen
Aktualisieren des Internetportals und seiner An-
gebote, werden noch Foérderer und Sponsoren
bendtigt.

Sie konnen dabei sein und uns unterstiit-
zen

e durch finanzielle oder materielle Zuwendungen
als Projekt-Sponsor

e durch die Ubernahme einer Sponsor-Paten-schaft
fur das Gesamtprojekt oder fir von lhnen favori-
sierte Teilaufgaben

e durch kostenfreie Ubernahme von Projekt-
Teilleistungen bzw. durch unentgeltliche Bereit-
stellung lhres Fachwissen

e durch Delegierung von Fachexperten in das Pro-
jektteam.

Wir konnen lhnen Impulse geben

Unser Know-how zu spezifischen Bedurfnissen und
Ansprichen von Menschen mit Behinderungen im
Bereich PC und Internet — eine Fundgrube fur lhre
Hard- und Software-Entwicklungen.

Sprechen Sie mit uns!

Unsere Bankverbindung

Landesverband Selbsthilfe Kérperbehinderter
Sachsen e.V.
Bank fur Sozialwirtschaft AG

BLZ 850 205 00 Konto 35 864 00

Verwendungszweck:
INTERREG LIFE - SH Sachsen

Die LAG SH ist vom Finanzamt als mildtatig anerkannt. Auf Wunsch
stellen wir Ihnen gern eine Spendenbescheinigung aus.

PROJEKTTRAGER

Landesverband Selbsthilfe Korperbehinderter

Sachsen e.V. (LSKS)
Im Bundesverband Selbsthilfe Kérperbehinderter e.V. (BSK)

BSK

In Zusammenarbeit mit der
Landesarbeitsgemeinschaft Selbsthilfe Sachsen
e.V. (LAG SH)

Dachverband der Selbsthilfevereinigungen von Menschen mit
Behinderung und chronischer Erkrankung und ihrer Angehdrigen

L-A- G2 By

KONTAKT

Selbsthilfenetzwerk Sachsen
Michelangelostr. 2/Erdg.
01217 Dresden

Fon +49 (0)351 47 93 50-0
Fax +49 (0)351 47 93 50-17

E-Mail info@lbsk-sachsen.de
info@lag-selbsthilfe-sachsen.de

Projektverantwortlicher und Chefredakteur:
Dr. Peter Minzberg

Ansprechpartner:
Rico Gersten
Steffi Schneider
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WEITERE PROJEKTBETEILIGTE
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INTERREG LIFE - Selbsthilfe Sachsen

Das sachsische Internetportal fiir Menschen
mit Behinderung, und chronischer Erkran-
kung, ihre Angehorigen und Freunde
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» zur Information und Kommunikation aller an der
Selbsthilfe beteiligten Partner

» zur Sicherung der Teilhabe, Inklusion und Integra-
tion behinderter Menschen in der Gesellschaft
und den Gemeinschaften

Y

zur Gestaltung eines selbstbestimmten Lebens
von Menschen mit Behinderung

» zum Austausch von Erfahrungen bei der Gestal-
tung der Selbsthilfe und ihrer Weiterentwicklung

A\

zur Organisation und Durchfihrung gemeinsamer
Initiativen, Projekte und Aktionen.
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INTERREG LIFE - Selbsthilfe Sachsen

gewahrt Betroffenen und interessierten Burgern in
Sachsen einen vollstandigen Uberblick tber die
Mitwirkungsmoglichkeiten an der Selbsthilfe
von und fur Menschen mit Behinderungen und
chronisch Kranke

hilft zusatzliche, bisher nicht in Gruppen und
Vereinen organisierte  behinderte/chronisch
kranke Menschen in die Selbsthilfe einzubezie-
hen

vermittelt insbesondere durch die SH-NEWS ak-
tuelle Information, Wissen zu Aufgaben und Zie-
len der Selbsthilfe sowie zu sozial- und gesund-
heitspolitischen Entwicklungen

UNSERE SPITZENMELDUNGEN

hat Urteil gefilit

SH-NEWS 2010/073 vom 0B.04.2010: Bundesarbeltsgericht
Menschen mit Behinderung in der Gesellschaft

i at Anspruch auf urd uch wenn Urlaub
wegen Krankheit nicht genommen werden konnte...
< mehr (iber: Pr

essemitteiung zum BAG-Urteil vom 23.03.2010

SH-NEWS 2010/072 vom 07.04,2010: Erste Beratung der

Projektgruppe INTERREG LIFE - EU “Ziel 3" - Leben ohne
Barrieren
EU-Region D-PL-GZ

des siichsiscl i Projektes erfolgreich

durchgefiihrt...
= mehr iiber: Granz

Selpsthifearbeit gastartat

SH-NEWS 2010/071 vom 06.04,2010: LSKS und DVB mit
gemeinsamen Stand auf Dresdner selbsthilfetag
Selbsthilfeaktivititen der Vereine und Verbinde

sachsen
AR Ly selbathils
Eirperbehindert
2 kp-stelln
der 7. Dresdner Selbsthilfetog im World Trade “Barriecefrei®
) rojekt Henysseny
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=¥ mehr Ober: Informationen zum barrsrefreien OPNY in Dresden

ermdglicht durch eine weitgehend barrierefreie
Informationsbereitstellung allen Behinderten-
gruppen die Nutzung des Internets

hilft Meinungen, Standpunkte und Vorschlage
zur Bewaltigung von Behinderung oder chroni-
scher Erkrankung sowie zur gesellschaftlichen
Entwicklung zu biindeln und auszutauschen

erweitert die Kontakte und die Zusammenarbeit
unter Menschen mit Behinderungen und chro-
nisch Kranken, zwischen ihren Gruppen, Freun-
den und Vereinigungen

o festigt die Solidaritat untereinander und die Be-
reitschaft der Gesellschaft zur Solidaritat mit ihren
behinderten Mitburgern

o fordert die Mitarbeit an behinderungsibergrei-
fenden Projekten

e schafft u.a. durch Vermittlung von Kenntnissen im
Bereich der PC- und Internetnutzung Vorausset-
zungen zur Eingliederung/Wiederein-
gliederung von Menschen mit Behinderung in die
Erwerbstitigkeit

e unterstltzt die Betroffenen durch Wissensvermitt-
lung und erganzende Beratung in Krisen- und
Konfliktsituationen

o vermittelt Anregungen zur gesundheitsbewuss-
ten Lebensweise

e hilft durch seine Verdffentlichungen bei der Ge-
winnung von Forderern und Sponsoren zur Fi-
nanzierung der Selbsthilfe in allen Formen und
Ebenen.

WEITERENTWICKLUNG

Projekt Netzwerk INTERREG LIFE - Selbsthilfe
Sachen 2010:

e Entwicklung und Einfihrung von Programmele-
menten zur Vereinfachung des Eintragens neuer
und der Aktualisierung bereits eingetragener
Selbsthilfegruppen

o Neuentwicklung und Einordnung eines Menube-
reiches zur Darstellung und Datenpflege von
nachnutzbaren Projekten im Bereich der Selbsthil-
fe

e Einfihrung und Betreuung eines Menubereiches
.Forum® zur Sicherung der Kommunikation, des
Meinungsaustauschen und der Standpunktbildung
zu Problemen der Selbsthilfe und ihres gesell-
schaftlichen Engagements

o Weiterentwicklung der Barrierefreiheit des Inter-
netportals

e Einordnung eines Menubereiches ,Bilderwand”
zum eigenverantwortlichen Einstellen von Fotos
zur bildlichen Darstellung von Selbsthilfeaktivita-
ten.

Uber die genannten MaRnahmen hinaus sollen im
Jahr 2010 WeiterbildungsmafRnahmen zur Nutzung
des Internet fUr die Selbsthilfearbeit realisiert werden:

Vorhaben 2011-2012:

e Gestaltung spezieller Seiten fir behinderte Kinder
und Jugendliche

e Verfassen und Veroffentlichen ausgewahlter Sei-
ten/Artikel in ,leichter Sprache”

e Einrichtung eines Chat-Portals.

EU-Projekte 2010-2013:

Im Zeitraum 2010-2013 werden durch die Landesar-
beitsgemeinschaft Selbsthilfe Sachsen e.V. parallel
zum Internetportal INTERREG LIFE - Selbsthilfe
Sachsen zwei EU-Projekte ,Ziel 3“ mit dem Titel
INTERREG LIFE — Region D/Sachsen - PL/Nieder-
schlesien - CZ/Nordbéhmen ,Nichts Uber uns ohne
uns - Leben ohne Barrieren® realisiert.

Im Ergebnis dieser Projekte soll u.a. ein l&nder-
Ubergreifendes dreisprachiges Internetportal in der
EU-Region D-PL-CZ entstehen.

Das Internetportal wird geférdert vom Bundesverband
Selbsthilfe Korperbehinderter e.V., von der Deutschen Ren-
tenversicherung (Mitteldeutschland) und gemaR § 20c SGB
V von der Gesetzlichen Krankenversicherung.

Das Projekt Netzwerk INTERREG LIFE — Selbsthilfe Sach-
sen wird 2010 geférdert durch den Freistaat Sachsen (For-
derrichtlinie Teilhabe).



